Prijd'te vyzkouset

q‘t‘t PMV@,
2 Aquaerobic

Aquerobic je skupinové cvi¢eni ve vodé, které mohou navstévovat i neplavci. Cviceni je
zameéreno na zvySeni fyzické kondice, redukci hmotnosti a tvarovdni postavy.
NezatéZuje klouby ani pateril!

.V hotelu Astra

\/\’/l Tuchlovice Srby

VZdy v pondéli od 18:30 - 19:30 hod.

Tésim se na vSechny priznivce.

|

Rezervace a blizéi informace na tel. 774 896 711

Nebo mail: alena.vancova@seznam.cz Alena Berdnkovad Vanéovd
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