PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACH

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: Myijte si pe¢livé a ¢asto ruce!!!

Myjte si ruce zejména vzdy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kaly,
vzdy pfed jidlem, pitim a také pfed koufenim. Dale vZdy neZ se dotykate obliceje, ale i pied a samoziejmé
po pouziti WC. Ruce a obli¢ej utirejte do papirovych ubrouski. Mate-li rymu, pouzivejte papirové
kapesniky pro jedno pouziti.
DULEZITA UPOZORNENI:
K piti pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezavadnost je ovéiena!!!
P¥i v8ech pracich uZivejte ochranné pomicky, pfedeviim gumové rukavice a pevnou obuv!!!

PO VSTUPU DO DOMU CI BYTU ZKONTROLUJTE ITHNED STAV POTRAVIN!!!

Zaplavené potraviny:

Nejezte zaplavené potraviny s vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je vSak nutno pfed pouzitim ocistit a dezinfikovat. Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky
balenych zlikvidujte (ulozZte do oznacenych kontejnerr).

Cisténi konzerv:

Umyjte konzervu v ¢isté vodé se saponatem, poté v roztoku dezinfekéniho prostfedku a oplachnéte pitnou
vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestlize maji naruSeny nebo silné pomackany obal, zvlhly obsah, silné
zneliStény uzavér!!

Zlikvidujte chlazené nebo mraZené potraviny, jestlize chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou
6° C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Zlikvidujte vSechny nasledujici potraviny vystavené zatopové vodé, jedna-li se o oteviena baleni,
ktera byla v kontaktu se zidplavovou vodou, dale vSechna i neoteviena papirova, sickova, latkova
a celofanova baleni a vSechny potravin neuzaviené hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny, je nutno povazovat je za zdravotné zavadné!
Zemédélské plodiny. které nebyly zcela zatopeny a dale rostou, doporucujeme vyuzivat az po hygienické
kontrole, nejdiive po tiech tydnech po skonceni zaplav.

Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném umyti pitnou vodou.
Mate-li jakékoli pochybnosti o nezivadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V pripadé prvnich pFiznaki
onemocnéni (boleni b¥icha, prujem, teploty) radéji kontaktujte svého lékaFe. Nepodcenujte
pocatecni lehké priznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT a DEZINFIKOVAT!!!

Udg¢lejte v mistnostech nebo mistnosti privan.

Je-li to mozné, pouzijte ventilatory nebo teplovzdusné zdroje.

Odstrante vSechno bahno a necistoty z povrchu dikladnym umytim vodou a mechanickym o¢isténim.

Odstraiite veSkery zvlhly interiérovy material — tapety a omitky.

e Nabytek, podlahy, zdi, nadobi, dopravni prostfedek dezinfikujte za pomoci 2% roztoku Chloraminu T,
ktery piipravite rozpusténim 8 vrchovatych polévkovych lzic prasku v 10 litrech vody. Déle se muize
pouzit SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 9 litrti vody). Nechte ptisobit 30 minut nebo zaschnout.
Dezinfikované nadobi nezapomeiite oplachnout pitnou vodou, stejné tak i hracky.

e Vsechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musi byt otevieny, vy¢istény a pe¢livé vysoueny.

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEﬁEJNY VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU
Z VLASTNIHO ZDROJE, NENI-LI SANOVAN A NENI-LI PROVEDEN ROZBOR KVALITY
VODY S USPOKOJIVYM VYSLEDKEM!!!

Postup pfi sanaci zatopenych studni:
Ocista a dezinfekce studni se provadi za pfitomnosti nejméné 3 osob, pro ptipad poskytnuti prvni pomoci
osobé, ktera sestupuje do studny.




Zakladni postup:

e Mechanicky ogistit vn&jsi stény studny a erpaci zafizeni od nanosi bahna a necistot a opravit poSkozené Casti
vnéj$iho krytu studny. Diikladn& oplachnout ¢istou vodou, nejlépe tlakovou.

e Oteviit studnu a uplné vycerpat vodu.

e Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku — nejjednodussi zplisob
kontroly je spusténi zapalené svicky na dno studny. V piipadé bezkyslikatého prostiedi svicka zhasne, v pfipadé
vyskytu metanu dojde ke vzplanuti.

e Dikladné mechanicky (napf. kartadem) o€istit vnitini stény studny, ¢erpaci zafizeni a dno studny. Dikladne
oplachnout &istou vodou a vodu opét tplné vyCerpat.

e Omyt vnitini stény studny 5% roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do 19 litra vody).

e Oplachnout stény studny cistou vodou a vodu znovu vycerpat.

e Odstranit stivajici pokryv dna (3térk, hrubozrnny pisek) a vyménit za novy, pfipadné za dikladné proprany
stary.

e Nechat studnu naplnit vodou a v ptipadé, Ze je voda dale kalna, pokraovat v Cerpani az do vymizeni zakalu.

e Provést dezinfekei vody, napiiklad piipravkem SAVO. Pii provadéni dezinfekce respektujte navod k pouZiti.
Orientaéné uvadime, Ze (pfi nejb&Zn&jsich primérech skruzovych studni od 80 do 120 cm) na 1 m vysky vody
ve studni se davkuje 9 ml SAVA (polévkova lZice). Celkové mnozstvi SAVA pro dezinfekei vypocitejte podle
vysky vody ve studni, pak toto mnoZstvi rozfed'te v kropici konvi a roztokem pokropte vnitini sténu skruzi
i hladinu vody. Nechejte piisobit alespori 8 hodin.

e Teprve po provedené dezinfekei je mozno odebrat vzorek vody k provedeni laboratorni kontroly.

’ DULEZITA JE TAKE DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP!!!

Pouzijte 5% roztok Chloraminu T (20 vrchovatych polévkovych Izic na 10 litrd vody) nebo zalijte odpad
nefedénym piipravkem SAVO.
K dezinfekei obsahu Zump pouzijte 1 kg chlorového vépna na 1 m* obsahu zumpy.

NEZAPOMENTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT ODEVY A PRADLO!!!

Siln& zne¢isténé pradlo namoéte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu T (pfipravite rozpusténim 12 vrchovatych
polévkovych 1Zic prasku v 10 litrech studené vody) nebo na 8 hodin do roztoku SAVA (pripravite nalitim 1 litru
SAVA do 9 litri vody).

Méné znedisténé pradlo namoéte po dobu 1 hodiny do 1% roztoku Chloraminu T (pfipravite rozpousténi
4 vrchovatych polévkovych 1zic v 10 litrech vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 litri vody). Pradlo po
dezinfekei vyperte obvyklym zplisobem za pouZiti praciho prasku. Pozor! Chloramin T a SAVO maji bélici ucinky!
Cenngjsi Satstvo, které nelze dezinfikovat, vysuste, vykartacujte, nechte vy€istit v profesionalni Cistirn€. Pradlo,
které snese vyvaiku, perte pfi teploté nejméné 90° C nebo vyvaite po dobu 10 minut a nasledné vyperte.

Po skonceni iklidovych praci ruce dezinfikujte pripravkem s virucidni (protivirovou) ucinnosti, postupujte podle
doporuceni vyrobce. Alkoholové pripravky nandsejte na suchou pokozku! Po dezinfekci ruce umyjte pitnou vodou
a mydlem, osuste jednordzovym ubrouskem a oSetiete regeneracnim krémem.

RIZIKO INFEKCNICH ONEOCNENI]

Pfi préaci v zatopenych prostorach a pii jejich &idténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna se jednak o infekce
penasené vodu kontaminovanou lidskymi vykaly pochazejicimi z zump a ¢isti¢ek odpadnich vod (napf. dysenterie)
a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v piipadé nékterych infekei prenosnych na ¢lovéka (napf. leptospiroza ¢i
tularémie). Jejich piivodei mohou vniknout do organismu ¢lovéka i nepatrné poskozenou kiizi a sliznici (naptiklad
odérkami a zad&rami) & spojivkami. Snazte se tedy omezit styk vody a blata s télem pokud mozno co nejvice. Pfi
praci pouzivejte vzdy holinky a gumové rukavice. Ruce si po skonéeni prace vzdy fadné umyjte a dezinfikujte.
Znedisténé pradlo osettete vyse uvedenym zptisobem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (nap¥. zvySenou teplotu), ihned
navitivte 1ékafe a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostredi.

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
Dalsi informace posky’[ne; STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE
Uzemni pracovist¢ Kladno, tel.: 312 292 020 , e-mail: www.khsstc.cz




